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11.

He Govinda He Gopala

He Vasudeva He Nityananda
Shri Radhe Radhe Radhe
Radhe Radhe Radhe Sﬁyam

Lokah Samastah Sukhino Bhavantu
Sita Ram, Jay Jay Ram

Shiva Shiva Shiva Shambho
Mahadeva Shambho

Sachara Chara Pari Purna - Shivoham Shivoham
Nityananda Swarupa - Shivoham Shivoham
Anandoham Anandoham - Anandam Brahm Anandam
Sakshi Chaitanya Kutasthoham - Shivoham Shivoham
Nitya Nitya Swarupa - Shivoham Shivoham
Anandoham Anandoham - Anandam Brahm Anandam

Om Tare Tuttare Ture Soha
Saraswati ‘Ma

Om Namo ‘thyanaya

Jaya Jagadambe

Jay Jaya ﬂagacfamﬁe

‘Hey Ma Durga, Hey Ma Durga
Om Bhur Bhuvah Swah

Tat Savitur 'Varenyam

QBﬁm'go Devasya Dhimahi

fDﬁiyo Yo Nah Tmcﬁod'ayat

Hari Om Tat Sat



10.

11,

Mantra, das grofie Néihe zu Krishna ausdriickt.

JHe“ oder ,OR*, ist ein Anruf: ,Mdgen wir Gott erfahren.

Gott wird angerufen als Govinda, guter Hirte, als Gopala, der sich um alle Geschopfe kimmert.
Er ist Vasudeva, Licht aller (jescﬁojfe.

Er ist ﬂ\fityrmamfa, ewige Wonne aller Wesen.

Er ist Shri Radha, er ist derjenige, der immer mit Radha zusammen ist.

Radha bedeutet auch Liebe und Freude.

Er ist Shyama, dunkel und geheimnisvoll.
»Hey Hey Govinda, Oh Govinda, ich rufe dich, bitte offenbare dich mir.“

Magen alle Wesen Gliick und Harmonie effaﬁren.

Stta symbolisiert Tugendhaftigkeit, Wahrhaftigkeit und ethische Standhaftigkett.
Ram - a&rjem’ge, der Freude und Liebe schenkt; Rama ist die 7. Inkarnation Vishnus

Jay - »Sel siegreicﬁ“.

Shiva - wortlich ,der Liebevolle*, ,der Giitige“.

Shambho - ,,d'e1jem’ge, der gﬁ’lcE und ’Woﬂ[ergeﬁen En’ngr“.

Mahadeva, - der grojfe Gott, grojfam'g.

»Shiva Shambho und Mahadev, driicken Licbe, Gliick/Giite und Grofartigkeit aus.

Tch bin hochstes Bewusstsein, grofie Fille, fenseits von allem Beweglichen und Unbeweglichen.
Tch bin Shiva, reines Bewusstsein, meine wafire Natur ist ewige Freude.

Ich bin Wonne, kosmische Wonne.

Ich bin Beobachter hinter allem, reines Bewusstsein, hichste Realitit.

ch bin Shiva, dessen Natur das Ewige und das Nichtewige ist.

Heil und Schutz-Mantra, ein Trost-Mantra aus dem tibetischen Buddhismus.
Es richtet sich an die Griine Tara, die Tara des Mﬁgeﬁlﬂ(s.
Es hilft sich selbst und anderen besser helfen zu ksnnen.

Anrufung der Energie von Saraswati, welche fiir Intuition, Kreativitat, gesitige Offenheit und Weisheit stefit.

ﬂnmﬁmg der Energie Vishnus, um Gott in allen Wesen und im ganzen mam’festen Universums zu sehen. Mantra ﬁlr den

Wefg(reiden. ,,thyuna“ - jener, der allen gescﬁ('yfen innewohnt. Om - Mam’festan’on der s})iﬁmeﬂén GCmﬁ',
Namo - Ehrerbietung an.

Jaya - sei siegreicﬁ oder es (ebe, jagaoﬁzmﬁe - Mutter des gesamten Universums, Ma - Mutter, ‘]-fey - ﬂm’uf wie Oh,
Durga - Vernichterin zahlreicher Dimonen, Gottin, die Miitterlichkeit rqwﬁsentiert, kosmische Energie, weiblicher
Aspekt des Absobuten.

Mantra, welches das Gottliche als Licht anmﬂ:

Om - Mamfesmtion .yairituelfer ‘Kmﬁ', Bhur - Materielle Welt, Bhuvah - Astrale Welt, Svah - kausale Welt, Tat - das
Absolute, Savitur - Schipfer, Varenyam - verehrungswiirdig, Bhargo - Beseitiger der Unwissenhett,

Devasya - straflend, Dhimahi - hohere Einsicht, Dhiyo - Verstehen,

Yo Nah Prachodayat - welches unsere hohere Einsicht inspirieren mage.

Lass uns viber den Schopfer und Seine Herrlichkeit meditieren.

Uber 1hn, der das Weltall gescﬁqﬁ(en hat, den ﬂnﬁetungswﬁraﬁ'gen,

der die Simden und die Unwissenheit ausloscht. ‘Mdge Er unseren Geist (Buddhi) erfeuchten.

»Mdge das Gesagte helfen, zur hichsten Wahrheit, zur Hichsten Wirklichkeit zu kommen”
“Mdge was Gesagt wurde, mit Liebe ges})rocﬁen und mit Liebe emyfangen worden setn”



