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Om Aim Samswatyai Namaha

S ﬁivaya Tammesﬁvamya
S ﬁivaya Tamrrwsﬁvamya

Chandrashekharaya Namah Om
Bhavaya Gunasambhavaya

Shiva T andlwaya Namah Om

Om Gam Ganapataye Namaha

Jaya Sita Ram Jaya Sita Ram

Jaya Hanuman Hari Hari Bol

Shankara Karunakara
Jagadishvara Parameshvara

Devi Devi Devi Jagan Mohini
Devi Devi Devi Jagan Mohini

Chandrika-Devi Chandamunda-Harini

Chamundeshvari Ambike Devi

Om Mani Padme Hum

Om Sﬁamnagam ‘Dinarta - Paritrana fPamyane
Sarvasyam’ Hare Devi - fN'am_yani Namostu Te
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Dies ist das Dhyana Moksha Mantra von Saraswati, ein ‘Mantra fiir Erkenntnis, Zugang zu ‘Intuition, Kreativitat, fiir
alle Kiinste. Es gehdrt zu den Avanaha Mantras, zu den Anrufungsmantras. Es ist auch ein Diksha Mantra, also ein
Mantra, in das man eine Einweihung erhalten kann.

»Om Ehrerbietung der gottlichen Mutter in ihrer Manifestation als Saraswati, die Gottin der Kiinste, der Weisheit und
der Erkenntnis.“

Shivaya Parameshvaraya ist ein sehir meditatives Mantra, das das Herz in seiner Tiefe beriifirt und die Gegenwart eines
Gottlichen erlebbar macht. Mit Shivaya Parameshwaraya wird das Géttliche angerufen als Shiva, als Giite, Liebe und
Gliick tn seinen verschiedenen Aspekten.

»Oh Shiva, hchster Herr, voller Strahlen und Giite wie der Mond, ich verefire dich. O Verksrperung des hochsten Seins,
Ursprung aller Eigenschaften, oh kosmischer Tanz, ich verneige mich vor dir.“

Om Gam Ganapataye Namaha ist ein Ganesha Mantra, ein Mantra fiir einen gliicksverheifienden Beginn. Om Gam
Ganapataye Namaha ist ein Dhyana Moksha Mantra, also ein Mantra, das man auch fiir die Meditation verwenden
kann. Es ist ein Japa Mantra, also ein Mantra, das man immer wieder rezitieren kann und auch ein Diksha Mantra,
also ein Mantra, in das man eine Einweihung erhalten kann.

»0m Ehrerbietung dem Gottlichen in seiner Manifestation als Ganesha, dem Herrn aller guten Krifte.“

»Ehrerbietung an Sita, Rama und Hanuman. Lasst uns Stta, Rama und Hanuman lobpreisen.“

~Jaya Sita Ram* ist ein Kirtan, der Freude verksrpert, er steht fiir Aufbruch und hilft uns mit Enthusiasmus
voranzuschreiten. “Jaya Sitaram* ruft im Wesentlichen Rama an, Ram, der Freude bringt, der angenehm ist, der schin
ist, Rama mige Jaya sein, Jaya heifSt ,Sieg”, es heifit ,lebe” oder auch ,mdge triumphieren”. ,Mdgen letztlich Sita und
Rama besonders den Triumph haben. Mdgen wir Sita und Rama, voller Freude, iiberall erfahren.

Oh Gott, du bist Mitgefiihl und Freude. O hichster Gott, du bist der Herr des ganzen ‘Universums. Oh Géttliche
Mutter, schenke uns Mitgefihil und alles Gute. Oh hochste Gottin, Herscherin des ganzen Univsersums.

»Devi Devi Devi, Oh gottliche Mutter, du bezauberst die ganze Welt. Du bist strahlend und leuchtend, Du iiberwindest
alle Dualititen. Du bist meine Mutter. Fiihre mich zum Hochsten.“

Om - Juwel im Lotus - Hum

Om Mani Padme Hum ist das wichtigste Mantra im tibetischen Buddhismus. Es gilt als das Mantra des Mitgefiihls.
Om ist die heilige Silbe, und Hum ist die Silbe fiir die gottliche Mutter. Hum ist die Kraft, alle Negativititen zu
iberwinden. Mani heifSt Juwel, Padma heifSt Lotus.

Sharanagata bedeutet Schutz und Segen. Sharanagata Dinarta ist ein Shloka, ein Vers aus der Devi Mahatmya, dem
Lobpreis der Gottlichen Mutter. Sharanagata Dinarta ist ein Mantra, das aus Verzweiflung und emotionalen
Problemen heraushelfen kann. Sharanagata Dinarta ist auch ein Mantra, um Energieprozesse harmonisch zu
gestalten.“Ehrerbietung der Gottin Narayani, welche die Verzweifelten und in Not Geratenen, die bei ihr Zuflucht
suchen, rettet. Gegrilfit seist du, oh Devi, die du die Leiden deiner Verehrer/innen beseitigst.“
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